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BiRINCi BOLUM

GENEL HUKUMLER
Amag
Madde 1- Bu talimatin amaci; hentbol Antrendrlerinin egitilmeleri, kademelendirilmeleri,
belgelendirilmeleri ve gorev alanlari ile ilgili usul ve esaslari diizenlemektir.
Kapsam
Madde 2- Bu talimat; her diizeydeki hentbol antrendrlerinin egitilmeleri, kademelendirilmeleri,
belgelendirilmeleri ve gorev alanlarina iliskin usul ve esaslari kapsar.
Dayanak
Madde 3- Bu talimat, 01.10.2014 tarih ve 29136 Miukerrer Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
ylrirliuge giren Tirkiye Hentbol Federasyonu Ana Statlisline dayanilarak hazirlanmistir.
Tanimlar
Madde 4- Bu Talimatta gecen;

Genel Madarluk : Spor Genel MudurlGgun,

Federasyon : Tlirkiye Hentbol Federasyonunu,

Baskan : Tirkiye Hentbol Federasyonu Baskanini,

Egitim Kurulu : Tlirkiye Hentbol Federasyonu Egitim Kurulunu,

Birinci siradaki lig : En st seviyedeki ligi,

ikinci siradaki lig : En st ikinci siradaki ligi,

Uclincii siradaki lig : En Ust Gglincl siradaki ligi,

Dordiinci siradaki lig : Bolgesel lig ve bolgesel lig finallerini,

Besinci siradaki lig : Mahalli ligi

Antrenor : Hentbol bransinda egitim gordigl kategorideki programlari basari

ile tamamlayarak bulundugu kategori icin Federasyondan belge alan, sporculari ve hentbol
takimlarini bulundugu ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarismalara
hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkilerine sahip olan kisiyi,
Bilimsel Spor Aktivitesi : Uluslararasi diizeyde spor bilimleri temel alanindaki kongreleri,
Uluslararasi Hentbol Federasyonu (IHF), Avrupa Hentbol Federasyonu (EHF), EHF Rinck Convention
Anlasmasina imza atan Uye (lkeler ve Tiirkiye Hentbol Federasyonu’nun Lisans Yenileme- Antrendr
Gelisim Seminerlerini ifade eder.

iKINCi BOLUM
ESAS HUKUMLER

Kurs Diizenleme Antrendr Egitim Kurslari

Madde 5- Hentbol antrenorii yetistirme kurslari ve diger tiim egitim faaliyetleri (seminerler, paneller,
konferanslar, calistaylar, vb.), Genel Mudirlik, genclik ve spor kullipleri, Milli Egitim Bakanligl,
Genglik Hizmetleri ve Spor il Muddrliikleri ve sporla ilgili kurum ve kuruluslarin éneri ve ihtiyaglari
esas alinarak Federasyonca diizenlenir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6- Kategoriler itibariyle antrenor egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir:

a)En az lise ve dengi okul mezunu olmak,(bitin kategoriler icin gecerli olup, Milli sporcularda en az
ortaokul mezunu olmak yeterlidir)

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi bulunmamak,

c) Taksirli suglar hari¢ olmak Uzere agir hapis veya 6 aydan fazla hapis veya affa ugramis olsalar bile
devletin sahsiyetine karsi islenen suglarla; zimmet, ihtilas, irtikdp, risvet, hirsizlik, dolandiricilik,
sahtecilik, inanci kotlye kullanma, hileli iflas gibi ylz kizartici veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya
istimal istihlak kacakciligi hari¢ kacakgilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet
sirlarini agiga vurmak suclarindan dolayi tecil edilmis olsa dahi ceza almamis olmak,

d) En az 18 yasini doldurmus olmak,
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e) Federasyon disiplin yonergesi ve/veya 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’ de
yayinlanarak yiiriirlige giren Spor Genel Mudurligi Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligine gére son
Uc yil icinde bir defa da 6 aydan fazla ve/veya toplam 1 yildan fazla veya doping sucundan dolayi ceza
almamis olmak.

f) Ancak, basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yani sira sirasiyla; hentbol bransinda
milli sporcu olmak, Gniversitelerin spor egitimi veren ylksekdgrenim kurumlari ile diger Universite ve
yuksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek, faal olarak herhangi bir okulda
beden egitimi 6gretmenligi gorevini ylritmek ve en az 5 yil lisansl sporcu olmak tercih sebebidir.

Antrendr Siniflandirilmalar

Madde 7- Antrendérler asagidaki sekilde siniflandirilir;

a) 1. Kademe Antrenér (Yardimci Antrenor)

b) 2. Kademe Antrendr (Antrenor)

c) 3. Kademe Antrenor (Kidemli Antrendr)

d) 4. Kademe Antrendr (Bas Antrenor), *

e) 5. Kademe Antrenor (Teknik Direktor)*

f) Avrupa Hentbol Federasyonu Onayli Master Coach (Pro Lisans)

g) I. Kademe Kaleci Antrenori**

h) 1l. Kademe Kaleci Antrenori**

1) Hentbol Performans Antrenori**

i) isitme Engelliler Hentbol Antrenérii **

j) Tekerlekli Sandalye Hentbol Antrenori**

k) Plaj Hentbolu Antrendri**

m) Hentbol Mag ve Performans Analizi Uzmani**

* Rinck Convention anlasmasi devam ettigi siirece 4. ve 5. Kademe antrendr egitimi federasyon
tarafindan yapilmayacaktir. Halen bu kademelerde belgeye sahip olan antrenérlerin hakki sakli
kalacaktir.

** Egitim programlari, calisma ve gorev alanlari ile ilgili talimat, Egitim Kurulu tarafindan hazirlanip
THF Yonetim Kurulu tarafindan onaylandiktan sonra spor kamuoyuna duyurulacaktir.

Antrendrlerin Calisma ve Gorev Alanlari

Madde 8- Antrendrlerin kademelerine gore gorev alanlari asagidaki gibidir;

8.1. Birinci Kademe (Yardimci Antrendr): Minikler, kigtkler kategorisinde ve hentbol spor okullarinda
antrenorliik, altyapilarda (Yildiz, Geng), Gglinci siradaki lig ve altindaki liglerde yardimci antrenorliik,
8.2. ikinci Kademe (Antrenér): Altyapilarda (Minik, kicik, yildiz ve geng kategorileri), kiigiikler,
yildizlar ve stper gencler liginde, ikinci siradaki lig ve altindaki liglerde antrenoérliik, birinci siradaki
ligde ve milli takimlarda yardimci antrendrlik,

8.3. Uciincii Kademe (Kidemli Antrendr): Birinci siradaki ligde ve milli takimlarda antrenérliik,

8.4. Dordiincli Kademe (Bas Antrendr): Birinci siradaki ligde ve milli takimlarda antrendorliik, antrenor
yetistirme kurslarinda egiticilik,

8.5. Besinci Kademe (Teknik Direktor): Birinci siradaki ligde ve milli takimlarda teknik direktorlik,
antrenor yetistirme kurslarinda egiticilik,

8.6. Avrupa Hentbol Federasyonu Onayli Master Coach (Pro Lisans): Avrupa Hentbol Federasyonu
yonergesine gore 2020-2021 sezonundan itibaren, Avrupa kupalarinda oynayacak takimlarda ve Milli
takimlarda bas antrendrliik, ulusal ve uluslararasi antrenér lisans yenileme kurs ve seminerlerinde
egiticilik,

8.7. |. Kademe Kaleci Antrenori™**

8.8. Il. Kademe Kaleci Antrenori™**

8.9. Hentbol Performans Antrenori**

8.10. isitme Engelliler Hentbol Antrendrii **

8.11. Tekerlekli Sandalye Hentbol Antrendrii**

8.12. Plaj Hentbolu Antrenéri**
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8.13. Hentbol Mag ve Performans Analizi Uzmani**

8.14. Liglerde gorev yapan antrenorler, takimlarini bir Ust lige cikarmalari halinde ciktiklari ligde
gorev yapabilmeleri icin gerekli kademedeki diplomaya sahip degilse; kulliip yonetiminin talebi ile
basari gosterdikleri sezonu takip eden sezondan baslayarak ve gorevine ara vermeden devam etmesi
sartiyla bulundugu ligde gorev yapabilmesi icin gerekli kademedeki diploma almaya hak kazanacagi
tarihe kadar gérev yapmasina Federasyon tarafindan izin verilebilir.

8.15. Ust kademedeki antrenér lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gérev yapabilirler.

** Egitim programlari, calisma ve gorev alanlari ile ilgili talimat, Egitim Kurulu tarafindan hazirlanip
THF Yonetim Kurulu tarafindan onaylandiktan sonra duyurulacaktir.

Antrenor Egitim Kademeleri
Madde 9 - Antrendr egitim kurslari Hentbol sporu icin asagidaki sekilde yapilir.

9.1- 1.Kademe (Yardimci Antrendr): 6. maddedeki 6zellikleri tasiyan adaylar katilir ve bu kademe igin
diizenlenen egitim programini kapsar.
9.2- ikinci Kademe (Antrendr): 1. Kademe antrenér (Yardimci Antrenér) lisansina sahip olmak, 2 yil
hentbol antrenorliigli yapmis oldugunu belgelemek ve bu siire icinde Federasyonun dizenledigi veya
onayladigi en az 2 gelisim seminerine katilmis olmak,
9.3- Uglincii Kademe (Kidemli Antrendr): 2. Kademe antrendr lisansina sahip olmak, 2. Kademede en
az 2 yil hentbol antrenorligl yapmis oldugunu belgelemek ve bu siire icinde Federasyonun
diizenledigi veya onayladigi en az 2 gelisim seminerine katilmis olmak,
9.4- Dordiincli Kademe (Bas Antrendr)
9.5- Besinci Kademe (Teknik Direktor)
9.6- Avrupa Hentbol Federasyonu Onayli Master Coach (Pro Lisans) antrenér belgesi almak igin
basvuracak olan antrendrlerin saglamasi gereken kriterler sunlardir:

1. 4.ya da 5. kademe antrendr lisansina sahip olmak basvuruda yeterli olacaktir.

2. 3. kademe antrenorliik belgesine sahip ise asagidaki kosullari karsilamak;

2.1. 3. kademe antrendrliik belgesini aldigi tarihten itibaren en az 2 yil gegmis olmak,

2.2. Kullplerde ya da okul takimlarinda en az 2 yil antrenérliik yaptigini belgelemek (Faal
antrenorligi yok ise, Gniversitelerin spor egitimi veren yiksekégrenim kurumlarinda
en az 5 yil sure ile kadrolu ya da gorevlendirme ile 6gretim elemanhg yapmis
oldugunu belgelemek),

2.3.5on 5 vyl icerisinde Uluslararasi Hentbol Federasyonu, Avrupa Hentbol Federasyonu
ya da federasyonun diizenledigi veya onayladigl en az 3 gelisim seminerine katilmis
olmak (Onaylama Egitim Kurulu tarafindan yapilacaktir), basvuracak antrendriin
seminer belgesi eksik ise, eksikligi asagida belirtilen kosullarla saglayabilir.

2.3.1. Milli Takimlarda veya ISF'de antrendr olarak miisabakaya c¢ikmis
olmak,
2.3.2. Calistirdigi takimda herhangi bir kategoride en az bir kez Tirkiye
sampiyonasinda ilk i¢ dereceyi elde etmis olmak,
2.3.3. Federasyon tarafindan agilmis antrendr yetistirme kurslarinda egitici
olarak gorev yapmis olmak,
2.3.4. Hentbol ile ilgili olarak yayinlanmis ulusal veya uluslararasi kitap,
makale ya da bildiri sahibi olmak,
2.3.5. Uluslararasi diizeyde Spor Bilimleri Kongrelerine katilmis olmak.
(2.3 maddesinde belirtilen gerekli Gg gelisim seminer katihmi eksikliklerinde, her bir eksiklik igin,
2.3.1-2-3-4-5 maddelerinden biri kullanilacaktir.)
9.7. |. Kademe Kaleci Antrenorii**
9.8. Il. Kademe Kaleci Antrenori**
9.9. Hentbol Performans Antrendri**
9.10. isitme Engelliler Hentbol Antrenérii **
9.11. Tekerlekli Sandalye Hentbol Antrendri**
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9.12. Plaj Hentbolu Antrenéri**

9.13. Hentbol Mac¢ ve Performans Analizi Uzmani**

** Egitim programlari, calisma ve gorev alanlariile ilgili cgalismalar, Egitim Kurulu tarafindan hazirlanip
THF Yonetim Kurulu tarafindan onaylandiktan sonra duyurulacaktir.

Antrenor Egitim Programi

Madde 10- Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak dersler ve asgari
ders saatleri (EK-1)’de gosterilmistir. EK-1’de yer alan dersler yiiz yiize olabilecegi gibi, uygun bulunan
bolimleri, Egitim Kurulunun o©nerisi THF Yonetim Kurulu onayi ile modern egitim ve iletisim
teknolojileri kullanilarak da yapilabilir. Antrendr egitim kurslarinin sireleri, egitim programlarinda
yer alan dersler ve ders saatlerinde, gerekli hallerde Egitim Kurulunun Onerisi Yonetim Kurulunun
onayi ile degisiklikler yapilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gérevlendirilmeleri

Madde 11 - Antrendr egitim programinda vyer alan derslerde 6gretim elemanlarinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

a) Temel egitim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim elemanlari yiilksekégrenim
gormis, tercihen Antrendrlilk formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip bilimsel calisma
ve arastirmasi olanlar arasindan Egitim Kurulu teklifi ve Yonetim Kurulu’nun onayi ile gérevlendirilir.
b) Ozel egitim programina ait derslerin dgreticileri ilgili spor dalinda; ihtisas sahibi 6gretim elemani
unvanina sahip olanlar ile IV. Kademe (Bas Antrendr) veya V. Kademe (Teknik Direktdr) Antrenor
belgesine sahip olan kisiler arasindan Egitim Kurulu teklifi ve Yonetim Kurulu’'nun onayi ile
gorevlendirilir.

Ancak, IV. Kademe (Bas Antrenor) ve V. Kademe (Teknik Direktér) Antrenor belgesine sahip ve ihtisas
sahibi 6gretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda federasyonca bilgisi ve tecriibesi onaylanan
egiticilere egitim programinda Egitim Kurulu karari ile gérev verilebilir.

Hentbol Federasyonu Kurslarin baslangi¢ tarihinden bitis tarihine kadar kurs sekretaryasini yiritmek
amaciyla Kurs Yoneticisi olarak bir spor elemanini goérevlendirmek ve kurs sliresince kursun yapildig
ilde bulundurmak zorundadir.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrenérlerden Yararlanma
Madde 12 - Antrenér egitim programlarinda yabanci spor uzmani, Antrenor ve/veya ilgili spor dalinda
ogretim elemanlari Egitim Kurulu’nun teklifi Federasyon Baskaninin onayi gorevlendirilebilir.

Gelisim Semineri
Madde 13 - Her yil her kademedeki Antrendr egitim kurslarina ilaveten Egitim Kurulu tarafindan
Antrenor gelisim seminerleri diizenlenebilir. Federasyon, her yil en az bir kez ulusal veya uluslararasi
dizeyde bir Antrenér gelisim semineri diizenler. Acilan gelisim seminerlerine katilimlari zorunlu
tutulanlar, mazeretsiz olarak bu seminerlere katilmadiklari takdirde o sezon igcin Antrendr olarak
gorev alamazlar.

Belge Verilmesi

Madde 14 - Her kademede acilan Antrendr egitim kurslarini basari ile bitirenlere belgenin 6n yiziinde
Federasyon Baskani, Genel Sekreter ve Egitim Kurulu Baskaninin imzasini tastyan Antrendrlik belgesi
dizenlenir. Antrenér belgeleri, Federasyon tarafindan kayit altina alinir. (Kayit numarasi ve
diizenlenme tarihi belirtilir) Antrenér belgesinin kaybedilmesi durumunda yeni belge, gazete ilani
verilerek eski belgenin iptal edilmesinden sonra verilir. Antrenor kursu disinda Egitim Kurulunca
programi onaylanmis Bilimsel Spor Aktivitelerine katilanlara Federasyonca “Katilim Belgesi”
diizenlenir.
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Lisans Verilmesi

Madde 15- Biitlin kategorilerdeki antrendrler, miisabakalara ¢ikabilmek igin lisans almak ve belirli
surelerde vize ettirmek zorundadirlar.

15.1. Lisanslarini vize ettirmeyen antrendrler miisabakalara ¢ikamazlar.

15.2. TUm Kademe antrendr lisanslarinin vizesi her yil, yapilir.

15.3. Lisans vizelerinin yapilabilmesi icin asagidaki belgelerin ibraz edilmesi zorunludur;

15.3.1. Son vize tarihinden sonra en az bir lisans yenileme seminerine katildigina dair belge,

15.3.2. Belirlenen vize bedelinin Federasyon hesabina yatirildigini gosteren belge.

15.4. Lisans ve/veya vize bedelleri ile lisans vize islemleri ile ilgili usdl ve esaslar her yil Federasyon
tarafindan belirlenir ve ilan edilir.

Antrenor Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi

Madde 16 - 07.01.1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete 'de yayinlanan Genclik ve Spor Genel
Mudurligtd Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligine gore veya Hentbol Federasyonu Ceza Kurulunca
bir defada 6 ay ve daha fazla ve/veya Ug yil icinde toplam bir yildan fazla ceza alan Antrendrlerin
lisanslari Egitim Kurulunun teklifi, Federasyonun onaylamasi halinde slresiz olarak gecersiz sayilr.
Talimatin 8. maddesinin 4 ve 5. bentlerinde sayilan hallerde hakkinda sorusturma baslatilan
Antrendrlerin Antrendr belgeleri ve lisanslari gegici olarak Federasyon Yonetim Kurulunca iptal edilir.
Bu suglardan dolayr mahkimiyet veya cezalarinin kesinlesmesi halinde ise slresiz iptal edilir.

Tirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agik¢a sug¢ saydigl Devletin Ulkesi ve milleti ile
bolinmez bitlinlGgli ve Cumbhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan
kaldirma amaglarina yonelik faaliyetlerinden dolayi hakkinda Cumhuriyet Basgsavciliginca sorusturma
baslatilan veya sporcularina doping yaptirdiklari belgelenen antrenérlerin antrenérlik belgeleri ve
lisanslari gegici olarak iptal edilir. Bu suglarindan dolayr mahk(miyetleri olanlarin belgeleri siresiz
olarak iptal edilir.

Cahstirdigi sporcunun yasakli madde kullandiginin belirlenmesi durumunda sporcuyu calistiran
antrendr veya antrendrlerin lisansi bir yil siireyle, tekrari halinde bes yila kadar gegersiz sayilir.

Yasal olan ya da olmayan babhis sitelerinde galistirdigi sporcunun dogrudan ya da dolayh olarak
faaliyette bulunmasi durumunda sporcuyu calistiran antrendr veya antrendrlerin lisansi bir il
sureyle, tekrari halinde bes yila kadar gegersiz sayilr.

Federasyon tarafindan Milli Takimlari calistirmakla gorevlendirilen tim antrendrler, kulip takim
antrenorlerinden gereken her tirla isbirligi talebinde bulunabilirler, kullip antrendérleri talep edilen
isbirligine girmek zorundadirlar. Aksine davranan kuliip antrenérlerine THF disiplin yonergesinin ilgili
maddeleri uygulanir.

Sinav ve Degerlendirme

Madde 17 - Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer alan
bltlin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;

a)Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazil, test, sozlli, uygulamali veya hem yazili, hem de soézli
yapilabilir. Sinavlarin degerlendirilmesi THF Egitim Kurulu karari dogrultusunda dizenlenir.

b)Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan Uzerinden degerlendirilir. Basarih
olunabilmesi icin 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan
alinmasi zorunludur.

c) Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 3 dersten basarisiz
olanlar, genel ortalamalari 60 puanin lzerindeyse kosullu ge¢mis sayilir. 3 dersten fazla basarisiz olan
adaylar, daha sonra agilacak olan Antrendér kurslarina devam etmeksizin sadece basarisiz oldugu
derslerden 3 yil igerisinde sinava girmek zorundadir. Ayni derslerden 3 kez dogrudan sinava katilma
hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursun tamamini tekrarlamak zorundadirlar.

d) IV.(Bas Antrendr) ve V. Kademe (Teknik Direktor)

e) Avrupa Hentbol Federasyonu Onayli Master Coach (Pro Lisans) kurslarinin uygulama sekli asagida
belirtilmistir;

Ulusal Master Coach Kursu %40’ teorik, %60’1 uygulama olarak toplam 160 saatlik bir egitimi kapsar.
Bu siireg bir yil icerisinde tamamlanacak ya birer haftalik 55’er saatlik egitimi iceren lic modiilden, ya
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da ikiser ginlik 16’sar saatlik egitimi iceren on modilden ibarettir. Her modilde Avrupa Hentbol
Federasyonu tarafindan gorevlendirilen bir adet EHF Lektori gorev alir. Diger gérevlendirmeler, THF
Egitim Kurulu tarafindan onerilerek THF YOonetim Kurulu tarafindan yapilir. Kurs dili Tirkce'dir.
Yabanci egitmenlerin derslerinde yine, THF Egitim Kurulu tarafindan onerilip THF Yonetim Kurulu
tarafindan gorevlendirilen egitmenler Tiirkce ceviri yaparlar. Kurs siirecinde, THF Egitim Kurulu'nun
belirledigi tarihte adaylar, tez 6nerilerini, yine THF Egitim Kurulu tarafindan 6nerilip THF Yonetim
Kurulu tarafindan goérevlendirilen Ulusal Antrendr Jirisi'ne TEZ YAZIM KILAVUZU esaslarina uygun
olarak Ulusal Antrenér Jurisi’nin gorevlendirdigi danismana sunarlar. Danisman/Jari tarafindan
dizeltme/revizyon vb. sonrasi kabul edilen tez onerilerindeki ¢alismalar, kurs sireci boyunca
tamamlanarak son modilde yine TEZ YAZIM KILAVUZU uygulama esaslarina gére Ulusal Antrenor
Jurisi 6niinde Tirkce olarak sunulur. Savunmasi kabul edilen tezlerin ingilizce 6zetleri, Ulusal
Antrendr Jirisi kontrolii sonrasi, Avrupa Hentbol Federasyonu arsivine yayinlanmasi amaciyla
gonderilir. Tezlerin basarili / ya da basarisiz olmasi karari, Ulusal Antrendr Jirisi’ne aittir. Basarisiz
olan tez calismalarina degisiklik/ dizeltme/yenileme gibi uzatma kararlarinin verilmesi yine Ulusal
Antrendr Jlrisi’ne aittir.

MASTER COACH TEZi YAZIM KILAVUZU

e Tez; tim sekil, tablo, istatistik ve fotograflar gibi eklerin icerikte de belirtildigi en az 15
sayfadan ibaret olmalidir.

e Tezin metni glincel MS Word programiyla yazilmalidir (pdf dosyasi kabul edilmemektedir).

e Tezin metni Calibri yazi tipinde, 12 punto yazi tipi boyutunda, tek satir aralikli ve iki yana yasli
(justified) olarak hazirlanmalidir.

o Tez metnindeki sekil, tablo ve figlirler MS Word ya da MS Excel programinda hazirlanmalidir.

e Taktiksel grafikler, MS Word programina uygun olarak metne islenebilmelidir.

e Tez dzeti, Tiirkce ve ingilizce olarak 15 satiri gegmeyecek sekilde metne eklenmelidir.

e Baslik, ortalanarak asagidaki uygulama seklinde olmalidir.

TEZIN ADI (BUYUK HARFLERLE VE KALIN)
YAZARIN TAM ADI
TURKIYE HENTBOL FEDERASYONU - TURKIYE

e Tez; Baslk, Ozet, Summary, Anahtar Kelimeler (En fazla 5 tane), Giris, Yontem, Bulgular ve
Tartisma, Sonug, Kaynaklar béliimlerinden olusmalidir.

e Kaynaklar; Yazarin Soyadi (Blyuk Harf), Adinin Bas Harfi.: Kitap-bildiri adi (Baski sayisi),
Sunuldugu ya da basildigi yer, yil.

Or: COX, R. H.: Sport Psychology (3™ ed.), Dubuque 1994

e Kaynak metin igerisinde (Soyadi-Blyiik Harfle, yili, sayfasi:..) olarak gosterilmelidir.
(0] SE—— “(COX, 1994, p. ..)

e internet alintilari, uluslararasi kullanima gére yazilmalidir.

e Tezin en 6nemli degerlendirme kriteri 6zginltgd, orijinalligi ve yazarin kendisi tarafindan
uygulanip, gerceklestirilip, savunulabiliyor olmasidir. Olasi intihaller tespit edildikleri anda tez
calismasi iptal edilir ve aday bir daha Master Coach Kurslarina katilamaz. Master Coach
belgesi alindiktan sonra tespit edilen intihallerde, belge iptal edilir, Avrupa Hentbol
Federasyonu’na bildirilir ve belgesi iptal edilen kisi bir daha Master Coach Kurslarina
katilamaz.

e Tez Onerisi, THF Egitim Kurulu tarafindan belirtilen tarihte aday tarafindan Ulusal Antrenér
Jurisi'ne sunulur. Ulusal Antrendr lJirisi'nin belirleyecegi Ulusal Antrendr Jirisi Qyesi
danismanhginda ¢alisma strduraldr.

Sinav Sonuglarina itiraz Hakki
Madde 18 - Antrendr egitim kurslarinin yazili ve s6zIi sinavlarinin degerlendirme sonuglarina
kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 giin icinde itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina
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yapilacak itirazlar 7 giin icerisinde (postada gecen siire hari¢) Hentbol Federasyonu Baskanligina
yapilir. itirazlar 30 giin icerisinde Egitim Kurulu’nca sonuglandirilir.

Devam Zorunlulugu

Madde 19 - Antrendr yetistirme kurslarina devam zorunludur. Kursiyerlerin kurs yéneticisi tarafindan
kabul edilen mazeretleri nedeni ile ya da raporlu olarak devamsizlik siiresi toplam ders saatinin
%10'unu asamaz. Toplam ders saatinin %10’unu asan devamsizlik hallerinde (raporlu olma hali dahil)
kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

Universitelerin Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan Mezun Olanlar
Madde 20 - Universitelerin spor egitimi veren yiiksekégretim kurumlarindan mezun olanlarin
kademeler itibariyle antrendr belgesi alabilmeleri icin;
20.1. Universitelerin spor egitimi veren yiiksekégretim kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor
dalinda ihtisas egitimi almayan ancak hentbol bransinda se¢cmeli ders alanlara 1. Kademe antrenér
(Yardimci Antrendr) belgesi,
20.2. Universitelerin spor egitimi veren yiiksekégretim kurumlarindan mezun olanlardan, hentbol
dalinda ihtisas yapmis (secmeli uzmanlk alani) olanlara 2. Kademe antrendr (Antrendr) belgesi
(dersin sorumlusu olan 6gretim elemaninin en az 2. Kademe antrendr belgesine sahip olmasi
gerekmektedir, eger degilse 1. Kademe antrendr (Yardimci Antrendr) belgesi verilir, ama muiteakiben
katilmaya hak kazanilan 2. Kademe antrenorlik kursundaki temel egitim programinda yer alan
derslerden muaf tutulurlar).
20.3. Universitelerin spor egitimi veren yiiksekégretim kurumlarinin “Antrenérlik Egitimi” ( hentbol)
dalindan mezun olanlara 3. Kademe antrenoér (Kidemli Antrenér) belgesi verilir(dersin sorumlusu olan
0gretim elemaninin en az 3. Kademe antrendr belgesine sahip olmasi gerekmektedir, eger 1. Kademe
antrenor belgesine sahipse; 1. Kademe antrenor (Yardimci Antrendr) belgesi, eger 2. Kademe
antrenor belgesine sahipse; 2. Kademe antrendr belgesi verilir, ama miiteakiben katilmaya hak
kazanilan 2. ve 3. Kademe antrendrlik kursundaki temel egitim programinda yer alan derslerden
muaf tutulurlar).
20.4. Bu durumda olanlara sadece bir bransta olmak kaydiyla talep ettikleri antrenér belgesi verilir.
20.5. Yurt disindaki tniversitelerin spor egitimi veren yiksekdgretim kurumlarindan mezun olan Turk
vatandaslari ile Tirk vatandashg hakkini elde eden yabancilarin durumu, Yuksekogretim Kurulu
Baskanhg tarafindan verilen denklik belgesine dayali olarak degerlendirilir ve ilgilinin durumuna
uygun antrenor belgesi Egitim Kurulu karariyla diizenlenir.
20.6. Universitelerin spor egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarindan mezun olanlarin almaya hak
kazandiklari belge icin gerekli olan dersin sorumlusu Ogretim elemaninda (Kadrolu ya da
goérevlendirme) aranan kademe uygulamalari, 2020-2021 Egitim —Ogretim yili mezunlarindan itibaren
aranacaktir. 2020-2021 Egitim — Ogretim yili baslangicina kadar Universitede calisan &gretim
elemanlarina asagida belirtilen kademe revizyon alternatifleri sunulacaktir;
20.6.1. Universitede Calisan Ogretim Elemanlarina Ozel Hentbol Antrendrii Kademe
Yiikseltme Kurslarina ya da,***
20.6.2. THF Egitim Kurulu karariyla agilan Hentbol Antrendr Kademe Kurslari’nin Teknik-Taktik
Bolimiine katilarak kademelerinde revizyon yapabileceklerdir.
***jlgili kurslarin uygulama yénergesi, THF Egitim Kurulu tarafindan hazirlanip THF Yénetim Kurulu
tarafindan onaylandiktan sonra duyurulacaktir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 21 - |. Kademe (Yardimci Antrendr) Antrenér kurslarinda asagida belirtilen durumlarda
muafiyet hakki verilir;

21.1- Baska bir spor dalinda antrendr kursuna basvuran d{niversitelerin spor egitimi veren
yliksekogrenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda yer alan derslerden muaf
tutulurlar.
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21.2-Kademeler itibariyle antrenor kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs tarihinden itibaren
dort wyil icerisinde acilan ayni kademedeki baska bir spor dalinda antrendr kurslarina
basvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

21.3-ilgili spor dalinda iist kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin baska bir spor dalinda
bes yil icinde daha alt kademedeki antrenor kurslarina katilmalari halinde temel egitim
programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

21.4-1. Kademe (Yardimci Antrendr) Antrendr kursuna basvuran Universitelerin spor egitimi veren
yuksekoégrenim kurumlarinin digindaki Gniversite mezunlari temel egitim programinda yer alan
derslerden okurken basarili olduklarini belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren, 5 yil icinde
muaf tutulurlar.

21.5. Federasyonca verilmis hakemlik belgesine sahip olanlar “Oyun Kurallari” dersinden muaf
tutulurlar.

21.6. Doktor, hemsire, laboratuvar ve goriintiileme teknisyenleri disinda saglik teknisyeni oldugunu
belgeleyenler, Universitelerin spor egitimi veren bélimlerinde ilk yardim dersinden basaril
olduklarini belgeleyenler, Temel ilk Yardim Sertifikas’ndan muaf tutulurlar.

Milli Sporculara ve Milli Takim Antrendrlerine Belge Verilmesi

Madde 22- Milli sporcu ve antrenorler elde ettikleri basarilara gore asagida belirtilen antrenor
kurslarina katilirlar.

22.1. Olimpiyatlarda birinci olan takimlarin sporculari en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak
sartiyla 1, 2 ve 3. Kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak Master Coach Kursuna,

22.2. Olimpiyatlarda ikinci ve uglnci olan takimlarin sporcular ile bulylkler Dinya/Avrupa
sampiyonalarinda en az iki defa ilk li¢c dereceye giren takimlarin sporcusu olmak ve en az bir bilimsel
spor aktivitesine katilmak sartiyla, 1 ve 2. Kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak 3.
Kademe antrenor yetistirme kursuna,

22.3. Olimpiyat oyunlari, Blytkler Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda ilk lg¢ dereceye giren
takimlarin misabaka listesinde yer alan antrendrler, yildizlar ve gencgler Diinya ve Avrupa
sampiyonalarinda, Akdeniz Oyunlari, Ordulararasi Diinya sampiyonasi, ISF Liseler Diinya
sampiyonasinda en az li¢ defa ilk (i¢ dereceye giren antrendrler, bulunduklari kademeyi izleyen
antrenor kursunu tamamlamis sayilarak bir sonraki kademenin kursuna katilmaya hak kazanirlar.
22.4. A takimda toplam millilik sayilari en az 1-99 olan sporcular 2. Kademe antrendér kursuna, 100 ve
Gzeri olan sporcular 3. Kademe antrenor (Kidemli) katilmaya hak kazanirlar.

22.5. Bu sartlari tasiyan milli sporculara Federasyonca ilgili kademe kursu acgilana kadar hak kazandigi
kademede antrendr belgesi verilir. ilgili kademe kursu acildiktan sonra kursa katilip basarili olan milli
sporcular belirtilen kademedeki antrenor belgesini almaya hak kazanirlar.

Yurt Disindan Alinan Antrenor Belgelerinin Denkligi

Madde 23- Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklu olup lilkemizde antrendérlik yapmak
isteyen kisiler, takim ¢alistirabilmek icin yurt disindan alinan belgelerinin denklik islemini yaptirmak
zorundadirlar. Denklik islemleri Federasyon tarafindan yuratilir ve denklik islemi sonucunda, ilgili
kisiye, durumuna uygun belge diizenlenir. Bu belgenin diizenlenebilmesi i¢in; Antrendr belgesinin
yeminli tercime birosundan alinmis terciimesi ile antrenorliik belgesini aldigi Glkede kag¢ kademeli
antrenorliik sisteminin uygulandigina ve sahip olunan antrendrlik belgesinin kaginci kademe
antrenorliik belgesi olduguna dair Ulke Federasyonundan alinmis resmi yazinin yeminli tercime
blrosundan alinmis tercimesi gereklidir.”

23.1 Yabanci antrendrlerin sahip oldugu ulusal ve uluslararasi federasyonlardan verilmis antrenér
belgeleri; Avrupa Hentbol Federasyonu Rinck Convention Anlasmasi geregi, anlasmaya imza atan
Ulkelerden ise ayni kademe verilir. Avrupa Hentbol Federasyonu Rinck Convention Anlasmasi geregi,
anlasmaya imza atmayan llkelerden gelen antrendérler icin denklik kararini THF Egitim Kurulu verir.
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Ulusal Ve Uluslararasi Antrenér Seminerleri

Madde 24- Antrenor yetistirme kurslarinin disinda, antrendérlerin strekli mesleki gelisimleriyle ilgili
yurt ici ve yurt disi her tir gelisim etkinligi Federasyon tarafindan planlanir ve diizenlenir. Antrenérler
ve kullpler, gelisim etkinlikleri icin mali imkanlar dogrultusunda tesvik edilir. Gelistirme etkinliklerine
yonelik olarak sporla ilgili ulusal ve uluslararasi kurumlarla isbirligi yapilabilir.

Avrupa Hentbol Federasyonu RINCK CONVENTION Master Coach Pro Lisans Uygulamalari

Madde 25- Avrupa Hentbol Federasyonu’nun, hentbol antrendrlerinin Avrupa’da serbest dolasimi ve
egitim standardizasyonu amagh baslattigi RINCK CONVENTION Anlasmasi’na, Tirkiye Hentbol
Federasyonu 2009 yilinda dahil olmustur. THF Antrendr Egitim Yonetmeligi'nin 8.6 ve 17.e
maddelerinde Master Coach Egitim Yonergeleri agciklanmistir. Master Coach Pro Lisans kursuna katilip
bu belgeye hak kazanan antrendrler, Avrupa Hentbol Federasyonu talimati geregi iki yilda bir en az 16
saatlik Avrupa Hentbol Federasyonu Hentbol Ogreticisi (Lektori) tinvanina sahip egitmenler
tarafindan verilecek yenileme seminerleri ile lisans surelerini iki yil uzatabileceklerdir. Bu yenileme
seminerleri THF tarafindan diizenlenebilecegi gibi, Avrupa Hentbol Federasyonu’nun kabul edecegi ve
ayni egitim sartlarini saglayan diger Rinck Convention Anlasmasi Gye (Ulkeleri tarafindan da
diizenlenecek yenileme seminerlerine katilim seklinde olabilecektir. Avrupa Hentbol Federasyonu
yonergesine gore 2020-2021 sezonundan itibaren, Avrupa kupalarinda oynayacak takimlarda ve Milli
takimlarda bas antrendrlik yapacak kisilerde Master Coach Pro Lisans belgesi zorunlu olacaktir.

UCUNCU BOLUM
DiGER HUKUMLER

GECIiCi MADDELER

Gegici Madde 1- Bu Talimatin yirirlige girdigi tarihten dnce Spor Genel Mudirligl Spor Egitim
Dairesi veya Federasyon tarafindan verilmis olan Antrenor belgeleri ve lisanslari gegerli olup haklari
saklidir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar

Madde 26 - Bu talimatnamenin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu talimatnamede bulunmayan
hallerde; sorunlarin ¢6zimi THF Egitim Kurulu teklifi ve THF Yonetim Kurulu onayi ile saglanir.
Yiirirlikten Kaldirma

Madde 27 - Bu Talimatin yayimindan 6nce vyirirliikte olan Hentbol Antrendr Egitim Talimat
yururlikten kaldirilmistir.

Yirirliik

Madde 28 - Bu Talimat, yayimlandigi tarihte yirirlGge girer.

Yurutme

Madde 29 - Bu Talimat hikiimlerini Tiirkiye Hentbol Federasyonu Baskani yUrutur.
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HENTBOL ANTRENOR KURSU EGiTiM PROGRAMI

EK-1

1. 2. 3. 4, 5.
DERSIN ADI KADEME | KADEME | KADEME | KADEME | KADEME
SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT

SPOR ANATOMISI VE KINEZiYOLOJiSI 4 6 6

SPOR FizYOLOJiSI 4 8 6

ANTRENMAN BiLiMIi/ILKELER VE PERIYODIZASYON 8 10 10

ANTRENMAN BILIMi/YETENEK SECIMIi VE ILKELERI 2 2 -

ANTRENMAN BIiLiMi/OLCME VE DEGERLENDIRME 4 6 6

SPOR VE BESLENME 4 4 4

SPOR SOSYOLOJISI - - 4

SPOR PSIKOLOVJISI 4 6 8

ANTRENMAN VE MAC YONETIMI 2 2 5

SPORCU SAGLIGI 4 4 2

BIOMEKANIK - - 4

SPOR EGITiMi VE SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 4 4 -

SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERI - - 4

BECERI OGRENIMI 4 4 4

PSIKOMOTOR GELISIM 6 8 -

SPORDA PSiKOLOJiK YARDIM BECERILERI

SPORUN SOSYAL PSiKOLOJISI

SPORDA ZiHINSEL ANTRENMAN TEKNIKLERIi

MUSABAKA ANALIZLERI VE iSTATISTIK

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME

BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM

SPOR PAZARLAMASI

ANTRENORLUK EGIiTiMi VE iLKELERI

UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI

OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METODLARI
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MUSABAKA YONETIMI VE iLKELERI

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENi ARAYIS VE
GELISMELER

OYUN KURALLARI 2 - .
MINi HENTBOL OYUN KURALLARI 2 - -
ALISTIRMA SECiMI 4 8 12
OYUN SISTEMI 4 10 4
TAKTIK EGITIM 8 12 14
TEMEL TEKNIKLER 24 26 14
OYUN ANALIZi - 6 12
MEVKi GEREKLILIKLERI VE OYUNCU SECIMIi - 4 6
OZEL ANTRENMAN BILGISI - - _
UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN - - _
UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN - - _
UST DUZEY TEKNIK TAKTIK - - -
KURS BiTIRME PROJESI - - .
TOPLAM 94 130 125

Ulusal Master Coach Kursu %40’i teorik, %60’i uygulama olarak toplam 160 saatlik bir egitimi
kapsar. Bu siireg bir yil icerisinde tamamlanacak ya birer haftalik 55’er saatlik egitimi iceren ii¢
modiilden, ya da ikiser giinliik 16’sar saatlik egitimi iceren on modiilden ibarettir.
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